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				Tarotcoach espiritual para
mujeres con los pies en la tierra


			

				
				
				
				
				Encuentra las respuestas que estás buscando a través del tarot espiritual y el coaching evolutivo


			

				
				
				
				
				y siente la claridad de tomar decisiones alineadas con tu esencia, tu verdad y tus valores.


			

				
				
				
				
				EMPIEZA POR AQUÍ »
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				Tarotcoach espiritual para mujeres con los pies en la tierra


			

				
				
				
				
				Encuentra las respuestas que estás buscando a través del tarot espiritual y el coaching evolutivo.


			

				
				
				
				
				EMPIEZA POR AQUÍ »


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				¿Las dudas te han frenado o limitado alguna vez?


			

				
				
				
				
				¿Sientes que la incertidumbre ha impedido que tomaras una decisión?


			

				
				
				
				
				Pequeñas dudas o grandes crisis, ambas pueden llevarte a plantearte tu trayectoria, tu momento actual o cómo seguir. Aparece una nube mental, te falta claridad y te cuesta tomar decisiones.

Cuando todo se desmorona, tus estructuras se rompen y tambalea un área de tu vida, sientes un abismo ante ti.  Si alguna vez te has sentido así o ahora mismo estás atravesando este camino, te entiendo: yo también he pasado etapas vitales así.

Y después de caer y levantarme varias veces aprendí que esta sensación se llama «sostener el vacío».


			

				
				
				
				
				Un vacío existencial, fértil y necesario que te permite encontrar las respuestas que estás buscando.


			

				
				
				
				
				A medida que vas encajando piezas, a medida que te reconstruyes. 


			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Respuestas que ya están dentro de ti


			

				
				
				
				
				Y que cuando te escuchas en silencio y te das permiso para buscar y ver, llegan de una forma tan clara y contundente que todo empieza a encajar y a cobrar sentido de nuevo.

Te acompaño a través del tarot espiritual y el coaching evolutivo para poner a tu alcance herramientas que te ayudarán a interpretar y entender lo que la vida te quiere mostrar.

Herramientas que conectan tu parte espiritual con la practicidad del día a día. Recursos para bajar a tierra, poner palabras y ordenar pensamientos, sensaciones y emociones.  Herramientas que te ayudarán a encontrar dentro de ti las respuestas que necesitas.


			

				
				
				
				
				Te invito a conocer cómo las lecturas de tarot, el coaching, las visualizaciones creativas y las cartas oráculo pueden acompañarte en tu viaje de autoconocimiento y crecimiento personal.


			

				
				
				
				
				QUIERO CONOCER


			

				
				
				
				
				TUS LECTURAS DE TAROT »


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Respuestas que ya están dentro de ti


			

				
				
				
				
				Y que cuando te escuchas en silencio y te das permiso para buscar y ver, llegan de una forma tan clara y contundente que todo empieza a encajar y a cobrar sentido de nuevo.

Te acompaño a través del tarot espiritual y el coaching evolutivo para poner a tu alcance herramientas que te ayudarán a interpretar y entender lo que la vida te quiere mostrar.

Herramientas que conectan tu parte espiritual con la practicidad del día a día. Recursos para bajar a tierra, poner palabras y ordenar pensamientos, sensaciones y emociones. Herramientas que te ayudarán a encontrar dentro de ti las respuestas que necesitas.


			

				
				
				
				
				Te invito a conocer cómo las lecturas de tarot, el coaching, las visualizaciones creativas y las cartas oráculo pueden acompañarte en tu viaje de autoconocimiento y crecimiento personal.


			

				
				
				
				
				QUIERO CONOCER


			

				
				
				
				
				TUS LECTURAS DE TAROT »
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				En el fondo, ya lo sabía


			

				
				
				
				
				Esta es una de las frases más repetidas y es lo más normal.  Tu cuerpo y alma ya lo saben, ya tienen las respuestas. Permitirte ser acompañada es ponerle nombre a aquello que no vemos o no queremos ver y, de ese modo, darle espacio para ser desbloqueado.»


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				hola


			

				
				
				
				
				Enciende tu luz, yo te acompaño


			

				
				
				
				
				¡HOLA, SOY XÈNIA SENDER!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tarot coach espiritual para mujeres con los pies en la Tierra. 


			

				
				
				
				
				Acompaño a mujeres como tú: mujeres sabias, auténticas, empoderadas. Mujeres despiertas, intuitivas, comprensivas e inteligentes que buscan dentro de ellas mismas sus propias respuestas. ¡Y las encuentran!

A lo largo de mi vida he atravesado grandes crisis de identidad que me han transformado profundamente. Situaciones complejas y desafiantes retos que me han acercado a mis sombras permitiéndome ver y comprender quién soy hoy y que he venido a ser y hacer en este mundo.

Esta transformación – que por cierto aún sigue y sé que seguirá en mis próximas etapas vitales – cogió su máxima expresión cuando llegó el tarot, el coaching y los oráculos a mi vida.

Tres herramientas clave que en combinación con todo lo que ya había aprendido y vivido, supusieron un antes y un después.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Gracias al coaching, al tarot y a los oráculos he encontrado – y sigo haciéndolo cada día – las respuestas que estaba buscando. Me he conocido a un nivel mucho más profundo. He comprendido e interpretado las señales que la vida me estaba invitando a ver y que no quería ver.


			

				
				
				
				
				Gracias al coaching, al tarot y a los oráculos he aprendido a sostener(ME) en el vacío. A soltar lo que ya no me hace bien. Lo que elijo dejar ir sin forzar. A liberarme de mis cadenas.


			

				
				
				
				
				A reconstruirme. A reconectarme. 

Y son el coaching, el tarot, los oráculos y las visualizaciones creativas las cuatro  herramientas que pongo a tu alcance para que tú también vivas y sientas esta transformación en tu propia piel. 


			

				
				
				
				
				Da el primer paso y descubre la paz interior con la que puedes vivir siendo tú misma.


			

				
				
				
				
				CONOCE MI TRAYECTORIA Y


			

				
				
				
				
				COMO PUEDO AYUDARTE »
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				MERECES VIVIR UNA VIDA MÁS ALINEADA CONTIGO


			

				
				
				
				
				ALGO EN TI TE PIDE ESPACIO PARA CONECTAR CON ESA CALMA INTERIOR


			

				
				
				
				
				Bienvenida al espacio en el que aúno todas las herramientas que sé, pueden acompañarte a poner luz a aquellos aspectos de tu vida que sientes, es el momento de cambiar. Siente y permítete resonar cuál es la herramienta que tu cuerpo y alma necesitan ahora.
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				LECTURAS


			

				
				
				
				
				DE TAROT »
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				TAROTCOACHING


			

				
				
				
				
				ESPIRITUAL »
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				CREA TU


			

				
				
				
				
				ORÁCULO »


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				brilla


			

				
				
				
				
				Puedes permitirte ser y brillar sin miedo


			

				
				
				
				
				El resto del mundo necesita de tu luz


			

				
				
				
				
				Acompañando a más de 200 mujeres con mis lecturas de tarot espiritual y mis procesos de coaching evolutivo en los últimos 3 años he podido comprobar que en la mayoría de ocasiones no sentimos miedo a la oscuridad o a nuestras sombras.

Lo que realmente nos paraliza es el miedo a ver.

Miedo a encender nuestra luz interior y encontrar respuestas que no queremos reconocer. A darnos cuenta que no nos sentimos plenas ni satisfechas y que guardamos dolor, tristeza y quizás rabia o resentimiento en lo más profundo de nuestro cuerpo, nuestra alma y nuestro ser.


			

				
				
				
				
				¿No sabes por dónde empezar? Quiero escucharte y conocer tu historia.  Juntas encontraremos las respuestas que estás buscando.


			

				
				
				
				
				QUIERO CONOCER TUS PROCESOS


			

				
				
				
				
				DE COACHING Y TAROT »


			

				
				
				
				
				QUIERO CONOCER


			

				
				
				
				
				TUS PROCESOS


			

				
				
				
				
				DE COACHING Y TAROT »


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				testimonios


			

				
				
				
				
				ESTA ES LA EXPERIENCIA DE QUIÉN YA HA HECHO LECTURAS DE TAROT Y COACHING CONMIGO
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Hace años que conozco a Xènia y ha he hecho con ella varias lecturas. Siempre me ayudan a encontrar respuestas, a cuestionarme, a tirar del hilo, a tangibilizar lo invisible, a bajar a tierra. Y lo hace con su empatía y su talento y una dulzura que te envuelve y de forma muy práctica, con los pies en la tierra. Para í ya es mi tarotcoach de cabecera y estoy encantada de que nos hayamos cruzado en esta camino de la vida. Un abrazo y gracias por tanto Xènia.

MIREIA ESCARRÉ – Lectura de Tarot
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Tu luz y guía me ayudaron mucho. Con la perspectiva del tiempo me he dado cuenta que estoy aquí ahora porque tú me empujaste a ver. A ver de una forma distinta, desde el respeto por el camino de cada uno y cuestionándome que las enseñanzas podían ser sin sufrimiento y desde el amor.️ Estoy haciendo un máster y estoy comprobando que es la materialización de lo que en nuestras sesiones te explicaba que era mi propósito. Me siento tan alineada con lo que estoy estudiando que es como si estuviera recordando. Gracias de todo corazón.

LAURA RUIZ, Coaching + Tarot
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Encontrar a Xènia en mi camino ha sido la mejor de las casualidades. Estaba en un momento de mi vida en el que me sentía perdida desde hacía mucho, desconectada de mí misma y de lo que quería y necesitaba. Me ha ayudado a prestar atención a aquello que tenía dentro aullando, pero qué me había vuelto incapaz de escuchar, a confiar en mi sabiduría interna y a dar pasos decisivos en mi vida que antes ni sabía hacia dónde dirigir. Siempre es un placer compartir tiempo con ella, una experiencia totalmente enriquecedora.

ANA JATO, Lecturas de Tarot
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Xènia Sender, catalizadora espiritual, me ofrecía la posibilidad de crear unas cartas propias que expresaran aquellas palabras, frases y mantras guía que me ayudarían a resintonizar conmigo cada vez que así lo necesitara. Te aseguro que fue un proceso mágico en el que Xènia captó, transcribió y materializó toda esa sabiduría interna que ni yo misma sabía que tenía. Y lo mejor es que tu puedes tener las tuyas propias. De verdad de la buena.

ELIA DE SIERRA, Cartas Salvajes


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Descarga la visualización "limpieza energética" 


			

				
				
				
				
				Te acompaño día a día a cultivar tu paz interior y tu claridad mental a través de herramientas sencillas y potentes. Recursos semanales de Tarot, meditación y coaching. Empieza con esta visualización que te será muy útil para soltar y sentirte más calmada, ligera y conectada a tu esencia. 
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